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Amazon
☆糖尿病に優しい健康食品
 ☆運動しなくても血糖値が下がる方法
 ☆ホリエモン氏が「糖尿病が怖いので最新情報を取材・・」
 ☆ガチで安い、お手軽・室内でトレーニング
 ☆砂糖無し！糖尿病に優しい甘味料

人気記事（全期間）
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HbA1cが最悪の8.3になってからの僕の生活
 2019.11.082020.05.18
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HbA1cや血糖値を下げるための実に簡単な方法
 2020.09.032021.08.29
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医師からインスリン注射を勧められている。どうしたものか????
 2019.11.152020.01.19
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【僕、糖尿病】血糖値が高いと身体はどうなるの
 2020.05.26
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糖尿病のインスリンとは何？　どうやって作るの
 2021.08.16
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最近ピーナツが大好きになったんだけど、糖尿病患者へのピーナツの効能はどうなの？
 2020.01.222021.08.29
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1カ月ぶりの投稿！糖尿病のことは見て見ぬふりして食べまくっていた。その結果HbA1cが爆増！！！
 2022.07.22
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【今日の食事と運動】この３カ月でHbA1cが大改善→なんと直近（10月末）の検査で6.4に✨✨✨
 2023.11.13


   [image: ]
[image: ]
今回の血液検査でHbA1ｃが最高値8.3に到達。このままでは失明か人工透析????
 2019.11.012020.05.19
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今日の食事と運動（1月18日）…HbA1c 7.8の衝撃！
 2023.01.19
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砂糖の代わりの「ラカント」とはどんな物質なの
 2021.07.27
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僕、糖尿病です。
 2019.04.012020.05.20
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糖尿病で足親指切断決定！！！
 2023.03.23
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糖尿病患者の「おから」で作ったおやつ
 2020.05.192021.08.29
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糖尿病の俺が半年間食事制限を頑張った結果
 2023.01.23


 
最近のコメント
	【５ch】みんなで糖尿病の運動療法を語ろう に 果糖ちゃん より
	【５ch】みんなで糖尿病の運動療法を語ろう に Moppeppe3 より

アーカイブ
 アーカイブ 月を選択
 2024年3月
 2024年2月
 2024年1月
 2023年12月
 2023年11月
 2023年9月
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 2023年5月
 2023年4月
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 2023年2月
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 2022年12月
 2022年11月
 2022年9月
 2022年7月
 2022年6月
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 2022年1月
 2021年12月
 2021年11月
 2021年10月
 2021年9月
 2021年8月
 2021年7月
 2020年10月
 2020年9月
 2020年8月
 2020年5月
 2020年1月
 2019年11月
 2019年4月
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最近の投稿
	 【今日の食事と運動3月16日】食生活がガタガタで日記を書く元気が出なかった😞
	 【今日の食事と運動3月11日】昨日の夕食はインスタントラーメンだったけどやっぱりそれだけではすまないな
	 【今日の食事と運動3月10日】今日の夕食もインスタントラーメン＆ドーナツ＆菓子パン
	 昨日、スマホGoogle Pixel 8 を買ってきたけど上級機種のPixel 8 Proにしなかったのをちょっぴり後悔😅
	 【今日の食事と運動3月9日】今日は奥さんがゆっくりしたいとのことで夕食はインスタント塩ラーメン
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